Astuoniolikta mantra 83

Patj VieSpati, gliidintj kiekvieno Sirdyje. Taip bhakta igyja tobula
Vedu Zinojima ir tampa visapusis$kai apsaugotas.

Vedy zinios transcendentinés, ir ju negalima gauti tais meto-
dais, kokiais paprastai naudojamasi, siekiant mokslo. Perprasti Ve-
du mantras padeda Vie$paties ir dvasinio mokytojo maloné (yasya
deve para bhaktir yatha deve tatha gurau). Jei zmogus suranda tikro
dvasinio mokytojo prieglobsti, vadinasi, jis patyré Viespaties malo-
ne. Viespats apsireiSkia bhaktai dvasinio mokytojo pavidalu. Tai-
gi dvasinis mokytojas, Vedu nurodymai ir Pats Viespats, gludintis
bhaktos Sirdyje, teikia bhaktai nurodymus ir batiniausia parama.
Todél bhaktai negresia pavojus vél nupulti | materialios iliuzijos
liina. Jis gerai apsaugotas ir tikrai pasieks auksciausia tobuluma.
Sioje mantroje apie bhaktos tobuléjimo kelia téra trumpai uzsimin-
ta, o ,,Srimad-Bhagavatam* (1.2.17-20) kalba apie tai placiau:

»Viespaties Slovinimas giesmemis ir ty giesmiy klausymasis savai-
me yra pamaldus darbas. VieSpats visoms gyvoms biitybéms linki
gero, todel Jis nori, kad visi klausytusi ir giedoty apie Jo §love. Slo-
vindamas Viespati ir klausydamasis pasakojimy apie Jo slove, Zmo-
gus apsivalo nuo nepageidaujamy dalykuy, ir jo atsidavimas Vies-
paciui nepaprastai sutvirtéja. Sutvirtéjus atsidavimui, bhakta jgyja
brahmanisku ypatybiu, ir Zemesniosios gunos (aistra bei neiSmany-
mas) jo nebeveikia. Atsidavimo tarnystés déka bhakta patiria pra-
$vies¢jima. Jis iSvysta kelia pas VieSpati ir suvokia, kaip juo eiti.
Visos abejonés iSsisklaido, ir jis tampa tyras bhakta“.

Taip Bhaktivedanta baigia komentuoti ,,Sri ISopanisada®, kurio-
je isdéstytos tiesos, priartinancios Zmogy prie Auksciausiojo Dievo
Asmens, Krsnos.



Priedas



Apie autoriy

Jo Dieviskoji Maloné A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada i
§j pasauli atéjo 1896 metais Indijoje, Kalkutos mieste. Su savo dva-
siniu mokytoju, Srila Bhaktisiddhanta Sarasvaciu Gosvamiu, pirma
karta susitiko Kalkutoje 1922 metais. Bhaktisiddhantai Sarasvaciui,
garsiam teologui ir SeSiasdeSimt keturiy Gaudiyos Mathy (Vedy
instituty) isteigéjui, patiko issilavings jaunuolis, ir jis jtikino pasta-
raji skirti savo gyvenima Vedu Zinojimui skleisti. Srila Prabhupa-
da tampa Bhaktisiddhantos Sarasvacio pasekéju, o po vienuolikos
mety (1933 m. Alahabade) — oficialiai inicijuotu mokiniu.

Pirmojo susitikimo metu Srila Bhaktisiddhanta Sarasvatis Tha-
kura paprasé Srilos Prabhupados skelbti Vedy Zinias angly kalba.
Vélesniais metais Srila Prabhupada paraso komentarus ,,Bhagavad-
gitai“, prisideda prie Gaudiyos Mathu veiklos, o 1944 metais pra-
deda leisti dvisavaitinj Zurnala angly kalba — ,,Back to Godhead*
(,,Atgal pas Dieva“), kurj dabar Vakaruose toliau leidzia Jo moki-
niai daugiau negu trisdesim¢ia kalby.

1947 metais, pripazindama reta Srilos Prabhupados iSprusima ir
atsidavima Viespaciui, Gaudiyos vaisnavy bendrija suteikia jam
,Bhaktivedantos“ titula. 1950 metais, budamas penkiasdesimt ket-
veriy mety amziaus, Srila Prabhupada atsisako Seimyninio gyve-
nimo ir tampa vanaprastha— duoda atsiskyrelio jzadus, daugiau
laiko paskirdamas studijoms ir knygu raSymui. Jis iSvyksta i Sven-
ta Vrndavanos miesta ir apsigyvena istorinéje viduramziy Radha-
Damodaros $ventykloje. Cia, kuklioje aplinkoje, jis keleta mety
atsidéjes studijuoja ir raso. 1959 metais Srila Prabhupada duoda
sannydsos izadus. Radha-Damodaros sventykloje Srila Prabhupada
pradeda kurti savo gyvenimo Sedevra — daugiatomj 18 000 posmuy
.Srimad-Bhagavatam“ (,Bhagavata Puranos“) vertima su komen-
tarais. Paraso ,,Easy Journey to Other Planets“ (lietuviskai ,,Ana-
pus laiko ir erdves®).

1965 metais, isleides tris ,,Bhagavatam“ tomus, Srila Prabhupada
atvyksta i Jungtines Valstijas igyvendinti misijos, kuria jam uzdejo
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dvasinis mokytojas. Véliau jis iSleidzia daugiau kaip SeSiasde$imt
tomy autoritetingy vertimy su komentarais bei studiju, kuriose ap-
zvelgia Indijos religijos ir filosofijos klasikinius kurinius.

1965 metais krovininiu laivu atvykes i Niujorka, Srila Prabhu-
pada praktiS§kai neturéjo jokiy lésu. Tik kitu mety liepos menesi,
patyres didelius sunkumus, jis ikuria Tarptauting KriSnos samonés
organizacija. Kai 1977 metais Srila Prabhupada paliko §i pasaul
(lapkricio 14 d.), jo vadovaujama organizacija jau buvo iSaugusi |
pasaulinio masto konfederacija, kuria sudaré daugiau kaip Simtas
asramy, mokykly, $ventykly, instituty bei Zemés akio bendruome-
niy.

Vakary Virdzinijoje Srila Prabhupada ikiiré pirmaja Krsnos sa-
monés Zemés Ukio bendruomene. Be to, Vakary Salyse jis ivede
Vedy $vietimo sistema — gurukulg.

Srila Prabhupada — taip pat ir keleto stambiy tarptautiniy kulti-
ros centry Indijoje ikiirimo iniciatorius. Numatyta, kad aplink Sri-
dhama Mayapuros centra Vakaru Bengalijoje iSkils dvasinis mies-
tas. Siam grandioziniam uzmojui igyvendinti prireiks vir§ desimties
mety. Vrndavanoje (Indija) pastatyta didinga Krsna-Balaramos
$ventykla ir viesbutis svefiams i§ viso pasaulio. Stambus kultiiros
bei §vietimo centras yra ir Bombéjuje. Daugelyje svarbiu Indijos
viety taip pat bus sukurti centrai.

Vis délto vertingiausias Srilos Prabhupados indélis — tai jo kny-
gos. Mokslininky nepaprastai vertinamos uz autoritetinguma, min-
ties giluma ir aiSkuma, jos naudojamos kaip akademiniai vadove-
liai daugelyje koledzu. Srilos Prabhupados rastai isversti daugiau
kaip i 40 kalbu. Leidykla ,,The Bhaktivedanta Book Trust, isteig-
ta 1972 metais Srilos Prabhupados knygoms publikuoti, $iuo me-
tu yra stambiausia Indijos religijos bei filosofijos literatiiros leide-
ja pasaulyje.

Jau biidamas garbingo amziaus, per dvylika mety Srila Prabhu-
pada su paskaitomis keturiolika karty apkeliavo planeta, pabuvo-
jo Sesiuose kontinentuose. Nepaisant to, kad buvo labai uzimtas,
Srila Prabhupada visa laika daug rasé. Jo rastai sudaro iStisa Vedy
filosofijos, religijos, literatiiros bei kulturos biblioteka.



Kaip kartoti
Hare Krsna maha-mantra

Norintiems iSsivaduoti i§ kanéiy ir riipesciy bei siekiantiems lai-
meés vienas svarbiausiy veiklos aspekty yra meditacija.

Meditacija — tai ,,vidinis susikaupimas®, jis neimanomas neturint
tikslo. Trokstantis atsikratyti kasdieniniu, prota blaskanc¢iy vargy
turi pakilti i§ materialaus lygio i transcendentinij, dvasinj lygi. Tai
pasiekti jis gali nuolatos kartodamas Dievo vardus ir taip su Juo
bendraudamas.

Ivairis religiniai rastai teigia: Dievas turi daugybe vardy — Krs-
na, Rama, Jehova, Alachas, Buddha ir kt. Dievo vardy kartojimas
apvalo samong ir pakelia ja i§ materialaus lygio i dvasinj. Indijo-
je iStisus tikstantmecius Zmoneés kartoja jvairias mantras, $ventus
Viespaties vardus. Sanskrito kalba mana reiskia prota, o traya —
issivadavima. Taigi mantra reiskia transcendentiniy garsy rinkinj,
iSvaduojantj miisy prota nuo nerimo ir baimeés.

Vedy rastai viena $iu mantry vadina maha-mantra (didziaja man-
tra). ,Kali-santarana Upanisada“ teigia, kad $eSiolika ja sudaran-
¢iu zodziu: ,,Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare /
Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare* — ypa¢ reko-
menduotini Kali-yugai, baimés, kiviréy ir veidmainystés epochai,
kurioje mes gyvename.

Vardo Krsna reik§mé — ,visy patraukliausias®, Rama — ,visa
dziuginantis“, o Hare — tai kreipimasis j VieSpaties atsidavimo tar-
nybos energija. Taigi mantra reiskia: ,,O visy patraukliausias, o vi-
sa dziuginantis VieSpatie, o Viespaties energija, leisk man su atsi-
davimu Tau tarnauti‘

Hare Krsna mantrai kartoti néra griezty taisykliy. Ja galima kar-
toti visur — namuose, darbe, vairuojant automobili, autobuse ar
mectro, be to, bet kuriuo paros metu.

Yra du mantros meditacijos budai: individualus, vadinamas japa,
kai zmogus kartoja mantrq su karoliy veriniu, ir kolektyvinis, kai
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pirma gieda vienas Zmogus, o paskui kiti jam pritaria — toks gie-
dojimas vadinamas kirtana. Kirtanos metu daznai akompanuojama
muzikos instrumentais arba tiesiog plojama delnais. Abu Sie biidai
yra vienodai rekomenduotini, nes abu vienodai palankiis asmeny-
bés vystymuisi.

Pirmajam mantros meditacijos buidui reikalingas tik karoliy vé-
rinys. Ji galima isigyti parduotuveje arba pasidaryti paciam pagal
Siuos praktiskus patarimus:

1. Isigykite 109 didelius apvalius medinius karolius (1-2 centi-
metry skersmens) ir 3—-5 metry ilgio stora stipry siila.

2. Uzmegzkite mazga, palike 15 centimetru nuo galo, ir verki-
te viena po kito karolius, po kiekvieno karolio uzmegzdami tvirta
mazga (pies. 1).

3. Suvérg 108 karolius, abu galus perverkite per paskutinj karolj
(pies. 2).

4. Sis karolis vadinamas Krsnos karoliu ir turéty biti didesnis uz
kitus. Per ji pernére abu sitlo galus, uzmegzkite mazga ir nupjau-
kite sidlo likutj. Stai jusu karoliy veérinys ir baigtas.













Mitybos yoga

Baigdamas kalbéti apie bhakti-yoga (atsidavimo yogq), Viespats
sako ,,Bhagavad-gitoje*: ,,O Kunti siinau, kad ir ka tu darytum,
valgytum, aukotum ar atiduotum, kokias askezes tu atliktum — da-
ryk tai, kaip auka Man“ (Bg. 9.27). Ten pat Jis teigia, kad Zmogui
dera valgyti tik tai, kas pirmiau buvo paaukota Jam. Todél maisto
sitilymas Krsnai yra neatskiriama bhakti-yogos sistemos dalis.

Viespats taip pat nusako tas aukas, kurias Jis priima. ,,Jeigu kas
su meile ir atsidavimu pasiilys Man lapelj, géle, vaisiy ar vandens,
AS priimsiu auka“ (Bg. 9.26). Krsna samoningai nepamini mésos,
Zuvies ir kiausiniu, todéel Krsnos bhakta tokio maisto Jam neauko-
ja. I§ meilés Krsnai bhakta siiilo Jam tik patj geriausia ir $variausig
maista, todél skerdyklose uzmusty gyvuliy piivantys kiinai ir vis-
¢iuky gemalai, be abejo, Siam tikslui netinka.

Bhakta Krsnos samonéje aukoja Krsnai maistg ir taip isreiskia
Jam savo meile. Net kasdieniniame gyvenime, norédami parodyti
kokiam nors Zmogui savo atsidavima ir meile, ruosiame jam val-
gi, ir tas Zmogus jvertina ne tik patj maista, bet ir §iluma, su kuria
visa tai buvo paruosta. Toks pat ir maisto aukojimas Krsnai — jis
skirtas ugdyti miisy meile ir atsidavima Dievui.

Be abejo, sunku myléti nepazistama, niekados nematyta pavida-
la. Unikaliis Vedy rastai smulkiai apraso Dievo asmenybés bruo-
Zus. Kity tradiciniy pasaulio religiju rastuose Dievas minimas tik
kaip auksciausiasis tévas, o apie Jo asmenybe pateikiama labai ma-
Zai ziniy. Kristus vadino save Dievo sinumi, Mahometas buvo Jo
pranasas, o kas yra Patsai Dievas? Jis apsireiSkia tik netiesiogiai —
kaip dangaus akis, liepsnojantis kriimas ir panasiai.

Jei pripazjstame, kad mus suktré Dievas, remdamiesi logika tu-
rétume pripazinti ir tai, kad Jis turi visus asmenybés pozymius —
tam tikra pavidala, iSore, visus jutimo organus, ju sugebéjimus ir
savybes. Jei mes turime tam tikra forma ir charakteri, o Dievas
ju neturis, tuomet $iuo atzvilgiu Ji pranokstame. Taciau nelogiska
tvirtinti, kad Dievo kiirinys kuo nors pranoksta savo Kiiréja. Vadi-
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nasi, jei mes esame asmenybeés, tai ir Dievas yra asmenybé, turinti
nepaprastai galinga dvasinj pavidala. Galy gale sakoma, kad mes
sukurti pagal Dievo pavyzdj ir panasuma.

Isivaizduodami Dieva, Vakaru dailininkai paprastai piesia kres-
na barzdota proseni. Ta¢iau Vedy rastai pateikia tiksly Dievo i$o-
rés ir asmenybés bruozuy aprasyma, be to, Sie senovés Indijos rastai
yra vienintelis tokiy ziniy S$altinis. Visy pirma, Dievas visada jau-
nas. Nepaprastos Jo savybés Zavi net i§sivadavusias sielas. Jis —
pats gabiausias dailininkas ir pats gabiausias muzikantas. Jis ne-
paprastai iSkalbus ir be galo protingas, linksmo biido ir visa ko
atsizadéjes. Be to, Jis apreiskia nepakartojamus transcendentinius
zaidimus su Savo amzinaisiais palydovais. Vedos pateikia nesibai-
giancius Auksciausiojo Dievo Asmens patraukliuju savybiu apra-
Symus. Todél Ji vadina Krsna arba ,,visu patraukliausiu®. Kai mes
suvoksime Dievo Asmeni, bus daug paprasciau i Ji sutelkti savo
mintis — ypac, kai aukosime Jam maista.

Kadangi Krsna yra visu galingiausias ir absoliuciai dvasinis, vi-
sa, kas tik susiliecia su Juo, taip pat tampa absoliuciai tyra ir dva-
siSka. Kai kurie dalykai apvalo net materialiame pasaulyje. Pavyz-
dziui, saulé stipriais spinduliais gali i$ uztersto ezero iSgarinti §vary
vandenj. Jei tokia savybé budinga saulei — materialiam objektui,
mums sunku net jsivaizduoti ta valomaja galia, budinga Auksciau-
siajam Dievo Asmeniui, Krsnai, be jokio vargo sukiirusiam milijo-
nus sauliu.

IS tikryju Savo transcendentiniu energiju padedamas, materija
Krsna gali paversti | dvasia. Jeigu i ugni idésime metalinj strypa,
netrukus jis ikais iki raudonumo ir jgaus visas svarbiausias ugnies
savybes. Taip pat ir maistas (materiali substancija) tampa absoliu-
¢iai dvasinis, kai ji pasitlome Krsnai. Toks maistas virsta prasa-
da — sanskrito kalba tai reiSkia VieSpaties malone.

Bhakti-yogoje prasada labai svarbu. Kitos yogos reikalauja dirb-
tinai tramdyti savo jutimus, taiau praktikuodamas bhakti-yoga
Zmogus gali pasirinkti tokia dvasing veikla, kuri patenkinty jutimus
ir jtraukty juos i veikla. Tokios praktikos déka jutimai palaipsniui
tampa dvasiniai, ir juos pradeda traukti dvasiniai dZiaugsmai —
daug karty pranasesni uz visus musy materialiai patiriai prieina-
mus malonumus.



